
                            Comunità Pastorale S. Giovanni XXIII in Milano 
                                         SS Nazaro e Celso alla Barona

                                           S. Giovanni Bono   S. Bernardetta 

                                              CONSUMARE LA SUOLA DELLE SCARPE

Una volta la bicicletta era uno strumento un po’ più spartano, meno raffinato e capitava spesso che i 
freni della stessa non fossero propriamente all’altezza del loro compito: pattino consumato, filo non 
nella giusta tensione, … Così non era raro che, almeno da bambini, un grande supporto alla frenata 
lo si desse utilizzando … la suola delle scarpe. Espediente non dei più ortodossi, ma con una sua  
indubbia efficacia, senz’altro espressione di una sentita esigenza, quella di frenare per non andare a 
sbattere.
Ecco mi piace oggi far ricorso a questa immagine per chiederci quanto avvertiamo l’esigenza di una 
frenata perché siamo sensibili al pericolo di un incidente.
Non faccio riferimento al comportamento sulle strade, la mia vuole solo essere una immagine, ma al 
modo di condurre la nostra vita.
E’ abbastanza comune che nel dialogo con le persone emerga il desiderio di potersi fermare per 
regalarsi il tempo di una riflessione, di una rilettura del proprio vissuto, per rimotivarsi, …
E’ altrettanto usuale che questo bisogno sia soffocato in nome di urgenze che sentiamo pressanti.
Abbiamo indicato questo tempo di avvento come una occasione di grazia in cui lasciarsi rigenerare 
dall’incontro con Gesù, il Signore; ce lo ricordano anche le letture di oggi (II domenica di avvento).
Credo sia evidente a ciascuno di noi che questa rigenerazione non avviene per magia, mentre noi 
siamo  impegnati  a  correre  dietro  ad  altro,  nell’improbabile  impresa  di  essere  all’altezza  delle 
esigenze del mondo (inteso come mondanità).
Dobbiamo avere  il  coraggio,  mentre  la  bicicletta è  lanciata  in  discesa,  di  mettere  giù  i  piedi  e 
cominciare a frenare, quanto proponiamo come comunità vuole essere un aiuto.
I momenti e gli  strumenti di silenzio e preghiera che sono offerti vogliono invitarci ad aprire un 
varco al Signore che viene: preparate le strade ci dice il Battista.
Ognuno provi a circoscrivere nella propria giornata, settimana, periodo di avvento una zona “sacra”,  
inviolabile, in cui lasciamo spazio a Dio: durata, collocazione oraria, luogo ognuno le decida, ma 
vanno decisi, non possono essere lasciati al caso! Siano pensati con senso del reale, ma vi siano! 
Soprattutto, non riempiamo queste oasi di parole e cose. Per lasciarsi incontrare da Dio è piuttosto 
necessario fare piazza pulita, tacere, dentro e fuori.
Di fronte alla fatica che facciamo a compiere questo esercizio i momenti condivisi con la comunità  
possono essere  una  grazia.  La  serata  vissuta  lunedì  andava  in  questa  direzione,  le  proposte  di 
catechesi  di  questo  tempo  prevederanno  un  tempo  di  silenzio,  le  occasioni  di  ritiro  (quello 
comunitario di sabato 29 e quelli delle varie fasce di età, situazioni di vita) non mancheranno di 
offrirci  adeguati  spazi  per  l’incontro  personale  con  Dio.  Da  ultimo,  ma  forse  per  primo,  la 
partecipazione all’Eucarestia deve essere opportunità di questa interiorizzazione. Certo è necessario 
arrivare per tempo, prepararsi nel raccoglimento, gustare gli  spazi di silenzio nella celebrazione, 
ritornare personalmente sui doni ricevuti!
Ciascuno di noi ha mostrato a se stesso di essere capace di trovare il tempo per le cose che ritiene  
importanti, non fermiamoci di fronte a facili giustificazioni, diciamo a noi stessi quanto ci teniamo a 
lasciarci rigenerare … e diciamocelo insieme come Chiesa.
Mi raccomando mettiamo scarpe con la suola robusta!



AVVISI SETTIMANA  23 – 30 NOVEMBRE 2025

DOMENICA 23 seconda domenica di avvento
Catechesi iniziazione cristiana in San Giovanni Bono e in Santa Bernardetta
Ore 15.00 incontro per i bambini e genitori del I e II anno di iniziazione cristiana in Santa Bernardetta
Ore 18.00 gruppo famiglie I in Santa Bernardetta
Ore 21.00 incontro giovani in Santa Bernardetta

LUNEDI 24
Ore 17.00 incontro di catechesi dei bambini del II anno in San Giovanni Bono
Ore 18.30 nella messa in santi Nazaro e Celso ricordiamo don Giancarlo Santi
Ore 19.30 cena condivisa adolescenti con tutti i genitori in Santa Bernardetta. A seguire ore 21.00 
incontro con i genitori e ragazzi

MARTEDI 25
Ore 15.30 tè del pomeriggio in San Giovanni Bono
Ore 17.00 spazio bimbi in Santi Nazaro e Celso

MERCOLEDI 26
Ore 15.00 pomeriggio terza età in Santa Bernardetta con catechesi
Ore 17.00 spazio bimbi in Santa Bernardetta
Ore 17.00 incontro quarto anno di catechesi in Santi Nazaro e Celso
Ore 17.00 laboratorio creativo in Santa Bernardetta

GIOVEDI 27
Ore 15.30 catechesi per adulti e anziani in Santi Nazaro e Celso
Ore 17.00 incontro terzo anno di catechesi in Santi Nazaro e Celso
Ore 21.00 in ascolto della Parola in Santi Nazaro e Celso 

VENERDI 28
Ore 15.30 catechesi adulti e anziani in San Giovanni Bono
Ore 21.00 incontro preado in Santi Nazaro e Celso (possibilità di stare insieme e studiare dalle 15.30)

SABATO 29 NOVEMBRE
Momento comunitario di preghiera e condivisione: "Rigenerati come comunità alla mensa del 
Signore”, a Lodi presso Istituto Figlie dell’Oratorio.
Ritrovo e partenza presso la parrocchia di San Giovanni Bono per le 8.30 o direttamente a Lodi alle 9.15.
Ore 9.30 preghiera delle lodi e meditazione. Ci Aiuterà Mons. Roberto Vignolo (biblista)
Tempo di silenzio personale e lavoro a gruppi. Pranzo al sacco. Nel pomeriggio ripresa insieme 
Ore 15.30 preghiera conclusiva nella chiesa giubilare del Duomo di Lodi.
Per motivi organizzativi dare adesione entro il 26/11 nelle segreterie/sacrestie.

DOMENICA 30 terza domenica di avvento
Catechesi iniziazione cristiana in San Giovanni Bono e in Santa Bernardetta
Ore 16.00 in Santi Nazaro e Celso incontro per i bambini e genitori battezzati in questi ultimi anni

CONTINUAZIONE DELLE BENEDIZIONI DELLE FAMIGLIE.
QUEST’ANNO PASSEREMO IN VIA TERAMO, VIA BARONA, VIA CAMPARI, VIA SAN PAOLINO, VIA SAN 
VIGILIO, VIA DE NICOLA, VIA L. IL MORO, VIA PESTALOZZI, VIA MALAGA, VIA BINDA, VIA BIELLA, VIA 
E. PONTI, VIA A. PONTI, VIA BRUGNATELLI, VIA BUSSOLA, VIA TOSI, VIA ZUMBINI.
COLORO,  NON  DI  QUESTE  VIE,  CHE  DESIDERASSERO  LA  BENEDIZIONE  DEL  PROPRIO 
CASEGGIATO, CON UNA PREGHIERA CONDIVISA AI PIEDI DELLA SCALA LO COMUNICHINO ALLE 
SUORE AL PIU’ PRESTO.

Visita il sito Baronacom, troverai tutte le informazioni sulla vita parrocchiale.



RIGENERATI COME
COMUNITÀ ALLA
MENSA DEL SIGNORE

Comunità Pastorale S. Giovanni XXIII
Santi Nazaro e Celso alla Barona
San Giovanni Bono - Santa Bernardetta

Momento comunitario di preghiera e condivisione

Sab 29 Novembre*
Istituto figlie dell’oratorio
Via Gorini, 25 - Lodi
Ore 8.30: ritrovo e partenza dal
piazzale di San Giovanni Bono
o direttamente a Lodi alle 9.15

Ore 9:30: Preghiera delle Lodi e
meditazione, ci aiuterà il
biblista Mons. Roberto Vignolo

Tempo di silenzio personale e
lavoro a gruppi

Pranzo al sacco

Nel pomeriggio: ripresa
insieme della mattinata

Ore 15.30: Preghiera 
conclusiva nella chiesa
giubilare del Duomo di Lodi

Al termine: possibilità di visita
della chiesa dell’Incoronata, a
pochi passi dal Duomo
* Per motivi organizzativi, iscrizione gradita entro
  mercoledì 26 Novembre, presso le segreterie/
  sacrestie parrocchiali o sul sito

www.baronacom.it


